Grupy dla dzieci

Dzieci czesto inaczej niz dorosli wyrazaja swoj zal po $Smierci brata
lub siostry. Nie zawsze znajdujg stowa do wyrazenia swoich emocji
i czesto ,zanurzajg sie” w swoim smutku.

Rozumiemy, ze powrdt do hospicjum Martin House i zostawienie
dzieci z nami nawet na krotki czas moze by¢ dla rodzicéw bardzo
trudne. Wiemy tez, ze moze to wywotac bolesne i niekomfortowe
uczucia. Jednak z naszego doswiadczenia wiemy, ze moze to byc¢
bardzo pomocne dla dzieci, poniewaz daje im szanse znalez¢ sie

W bezpiecznym i petnym wsparcia otoczeniu wraz z innymi dzie¢mi,

ktore stracity rodzenstwo.

Grupa sMARTINies

To grupa dla dzieci w wieku,
4 - 14 ktére sq w zatobie od
krétkiego czasu.

Spotkania odbywajg sie cztery
razy w roku w soboty lub dni
wolne od nauki w pomieszczeniu
seminaryjnym w hospicjum
Martin House.

Spotkania skupiajg sie na wspolnej
zabawie oraz szeregu ¢wiczen

i gier. Majg one na celu wywotanie
zainicjowanej przez dzieci
rozmowy na temat sSmierci brata
lub siostry.

Dzieci uczeszczajgce na spotkania
grupy sMARTINies zazwyczaj
otrzymujg dalsze wsparcie po
przejsciu do grupy Time4Us2,

co ma miejsce w ciggu kolejnych
dziewieciu miesiecy.

Grupa Time4Us2

To grupa dla dzieci w zatobie od
co najmniej szesciu miesiecy.

Spotkania odbywajg sie szesc razy
w roku w soboty w pomieszczeniu
seminaryjnym w hospicjum Martin
House w okresie od pazdziernika/
listopada do czerwca.

Dzieki wielu dobrze zaplanowanym
¢wiczeniom, dzieci majg szanse
bezpiecznie wyrazi¢ i zrozumied
swoje mysli i emocje po Smierci
brata lub siostry. Jest wiele
mozliwosci do

zabawy.
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Wsparcie w
okresie zatoby




Po smierci dziecka hospicjum Wsparcie w Grupa rodzicow Dzien Pamieci
Martin House oferuje state okresie zatoby w zatobie

WS pa rCie d Ia rOdZiC6w i Cz*on kéw : Oprécz indywidualnego wsparcia dla To grupa dla wszystkich rodzicéw, W pazdzierniku kazdego roku w
rodzicow ze strony odwiedzajgcego ktorzy sa w zatobie od co najmniej hospicjum Martin House organizujemy
i w i > ich specjalisty ds. zatoby, oferujemy szedciu miesiecy. Atmosfera podczas specjalny dzien pamieci, na ktory
rOdz I ny. Spa rcie to mozna réwniez wsparcie w postaci grup dla spotkan jest luzna i swobodna, a wsparcia  zapraszamy rodziny, ktore stracity
% I =t rodzenstwa, rodzicow i dziadkdw. udzielajg doswiadczeni cztonkowie bliskag osobe w ciggu ostatnich
Otrzymac na WIeIe spOSObow' Starsze rodzenstwo otrzymuje wsparcie zespotu Martin House ds. opieki. dwodch lat. Rano odbywaja sie krotkie

stosownie do indywidualnych potrzeb. Spotkania odbywaja sie sze$¢ razy uroczystosci, dajace rodzinom czas
Organizujemy doroczny Dzierh Pamieci. W rokU W SobotY W pomieszereniu na wspominanie swoich najblizszych,
yWp wspolnie z innymi rodzinami i

semlinar_yjnydm W,Zo§picj|;1ml_MartindHoduse pracownikami hospicjum Martin
w okresie od pazdziernika/listopada do House. Po przepysznym lunchu mozna

Przez pierwsze kilka tygodni zatoby jedna

Z 0sOb z grupy kontaktowej lub cztonek SpeCjaIista ds_ fcfg;vevr:sat.visackzzqu?er%%g;rug?aussé\d/\I/a porozmawiac z innymi i odwiedzi¢

. - : . . . ieh icjum, hotel
zespotu ds. opieki jest caty czas zatoby te same dri szczegblowe informacie  prayiegaigce do ich ogrody. D diec

: : ANEfeliliz e |2 E S D organizowane sg zabawy oraz kacik
w kontakcie telefomcznym Kazda rodzina otrzymuje mozliwosé opieki.
7 rodzicami. skorzystania z ustug specjalisty
ds. zatoby. To osoba przeszkolona A H 4
) w zakresie odbywania rozmow z DZIen DZIadkow

DyS ponujemy majfym rodzicami i ijdziilania im wsp;arcia I_ Zdajemy sobie sprawe z niezwyktych

. 2 nie j.est to jedna ) terapeuta. pecjalista trudnosci, jakie stojg przed dziadkami
zespotern ds. zatoby, ktory e ol e e wislobis, Rez w roku i wiosne,
oferuje rodzicom wsparcie. Specialista ds. zatoby odwiedza rodziny e host i Martin House Daekl
Cztonek zespotu ds. zatoby w ich domach [ub kontaktuie sie z nimi niemu maja oni mozliwos¢ spotkania

) telefonicznie. Moze tez taczyc¢ obie I - fon :
zadzwoni w ciggu 4-6 tygodni od czynnosci. Kontakt odbywa sig co 4-6 3‘2'92‘32"5;?:!“ éi?zlilrcr)wadcf) \SNV\SISaO:’CcTs ’;'SC“'
, . . . S, tygodni, jednak staramy sie dostosowac $mierci wnuka lub wnuczki
Smierci dziecka, aby przedstawic sie do potrzeb poszczegolnych rodzin. '
I zaprezentowac mozliwosci otrzymania p .
- IOarCia e y - 9 9 Moge byé w pokoju petnym bliskich, Gdy przyszlismy na spotkanie grupy, naprawde
G = o Y <P a jednak czuje sie samotny, jakbym pomogto nam poznanie innych rodzicéw, ktérzy
a roaziny. nie miat z kim porozmawiaé. Moge do'sW|adczyI| Smierci dZ|_ec_ka. To byli IudZIe_,
Niniejsza ulotka ma na celu krotki opis opowiedziec tu o wszystkim i to jest kt_or_zy napr_awc_le rozumiell, €OTlo Znaczy N
bardzo dla mnie wazne. mieliSmy wigc zadnych oporow w podzieleniu

roznych SDOSObOW Otrzymama wsparcia. Komentarz rodzica w zatobie podczas jednej z wizyt Sie naszymi myﬁlami I uczuciami.

Komentarz rodzicow w zatobie




